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さがみはらチームオレンジ情報誌

チーオレ通信「好き」や「得意」が輝く！
　まわりの人も、まちも輝く！

�

登
り
の
途
中
で
は

「
引
き
返
そ
う
か

な…

﹂﹁
も
う
登
り
た

く
な
い
！
﹂
と
い
う
声

も
聞
こ
え
て
い
ま
し
た

が
、
下
り
終
え
た
頃
に

は
全
員
が
﹁
楽
し
か
っ

た
！
﹂
と
満
⾯
の
笑

顔
。﹁
ま
た
み
ん
な
で

⾏
き
た
い
ね
！
﹂
と
い

う
声
が
あ
ち
こ
ち
か
ら

上
が
り
ま
し
た
。

参
加
者
の
み
な
さ
ん

は
山
登
り
の
思
い
出

を
語
り
合
い
ま
し

た
。﹁
昔
は
富
⼠
⼭

に
も
登
っ
た
ん
だ

よ
﹂﹁
最
近
は
な
か

な
か
⼭
に
⾏
け
て
い

な
か
っ
た
な
〜
﹂

―
―

そ
ん
な
会
話
が

弾
む
中
、
清
々
し
い

空
気
を
た
っ
ぷ
り
吸

い
な
が
ら
、
気
持
ち

の
い
い
汗
を
か
き
ま

し
た
。

 

山
頂
で

「
ど
こ
で
も
書
道
﹂
開
催

「
昔
の
⻄
駒
登
⼭
を
思

い
出
し
た
﹂﹁
久
し
ぶ

り
に
書
道
が
で
き
て
良

か
っ
た
﹂﹁
み
ん
な
で

お
昼
ご
は
ん
を
⾷
べ
ら

れ
て
良
か
っ
た
﹂
な

ど
、
嬉
し
い
声
が
た
く

さ
ん
聞
か
れ
ま
し
た
。

仲
間
と
⼀
緒
だ
か
ら
こ

そ
⽣
ま
れ
た
、
⼼
温
ま

る
ひ
と
と
き
と
な
り
ま

し
た
。

登録証をお届けに陣馬⼭へ！チームオレンジ
活動レポート

参
加
者
の
方
よ
り

相模原市チームオレンジサポートセンター
〒252-0216 相模原市中央区清新5-3-1

TEL：042-703-7131　FAX:042-703-7132
E-mail:t-orange.sagamihara@link-npo.com

チームオレンジサポートセンターは、NPO法人Link・マネジメントが相模原市から事業委託を受け運勢しています

発行元
・

各種申込先

山頂で「どこでも書道」も楽しみました

　
チ
ー
ム
オ
レ
ン
ジ
に

登
録
し
て
く
だ
さ
っ
た

﹃
信
⽞
茶
屋
﹄
さ
ん

へ
、
相
模
原
市
オ
リ
ジ

ナ
ル
の
登
録
証
と
ス
テ

ッ
カ
ー
を
お
届
け
す
る

た
め
、
チ
ー
ム
オ
レ
ン

ジ
の
メ
ン
バ
ー
総
勢
１

１
名
で
陣
⾺
⼭
へ
登
っ

て
き
ま
し
た
！

緑
が
眩
し
い
こ
の
季
節

山
道
を
歩
き
な
が
ら
、

 

山
頂
で
は
、
チ
ー
ム
オ

レ
ン
ジ
の
メ
ン
バ
ー
の

⽅
が
筆
と
墨
汁
を
⽤
意

し
て
く
だ
さ
り
﹁
ど
こ

で
も
書
道
﹂
を
開
催
！

⼤
⾃
然
の
中
で
の
書
道

体
験
は
、
忘
れ
ら
れ
な

い
思
い
出
に
な
り
ま
し

た
。

 

登
山
っ
て
不
思
議
！
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https://www.facebook.com/photo/?fbid=122129328453051242&set=pcb.122129328621051242&__cft__[0]=AZZ6wh12MSfxTGcQ8irMWucpCaANKbTvc6YBcPrD0INb5iI8pAo7CDD6kfDbvo_G4QoYgir_OIWJekuFeOsokTQ19gD9LAdVe1xHPamb40UYwirOCm3JhWiMip2E4Q3jww9ns1u9rdy1FZcsGQEsglBjpkF6qLxv7S1smsFJiLjaBw&__tn__=*b1H-R


“やりたい”　と“できること”がつながりました！

チームオレンジに登録していただいてい
る個人・団体・企業の皆さまに使ってい
ないラケットのお願いの呼びかけ。
4件のご寄付のご協力を頂きました。

 今では、老若男女問わず毎日のように軽快な
卓球の音と楽しそうな声が聞こえてきます。
子どもも、高齢者もだれもが一緒に笑顔で過
ごせる居場所として、さらに楽しみが広がっ
ています！

 チームオレンジの個人・団体・企業の皆さま
に使っていないラケットのお願いの呼びかけ
をしたところ、4件のご寄付のご協力を頂き
ました。

 多くの方に親しまれるようになったサポート
センターに譲っていただいた卓球台。ラケッ
トの老朽化で、ケガの⼼配がありました。

「みんなで卓球を楽しみたい」―
だれもが一緒に楽しめる卓球だからこそ、
センターを訪れるみんなの願いでした。

卓
球
ラ
ケ
ッ
ト
で
つ
な
が
る

み
ん
な
の
居
場
所
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小さな⼀歩が、地域の⼤きなつながりに！

ご寄付して下さったラケットとボール



地域でオレンジの輪を広げるチーオレさん

菊地  庸太さん
　　　　　　　　　　緑区在住

阪神タイガース・
ドキュメンタリー鑑賞

�

「
こ
の
先
ど
う
し
た
ら
い

い
の
か
分
か
ら
ず
途
⽅
に
暮

れ
た
﹂

　
私
（
菊
地
さ
ん
）
が
テ
レ

ビ
局
の
記
者
と
し
て
、
若
年

性
認
知
症
の
男
性
を
取
材
し

た
時
の
言
葉
で
す
。

４
０
歳
で
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

型
認
知
症
と
診
断
さ
れ
た
男

性
が
嘆
い
た
の
は
“
情
報
の
　
 

な
さ
”
。
診
断
し
た
時
に
医

師
が
そ
の
場
で
必
要
な
情
報

を
教
え
て
あ
げ
れ
ば
い
い
の

に
。 あ

な
た
の
ま
ち
の﻿

　
 
 
チ
ー
ム
オ
レ
ン
ジ

認知症がある人との
「職場」づくり

相
模
原
市
認
知
症
地
域
支
援
・

ケ
ア
向
上
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
議
と
は
？

　
認
知
症
の
あ
る
⽅
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
⼼

し
て
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
よ
う
、
医
療
・
介
護
・

地
域
が
⼀
体
と
な
っ
て
⽀
え
る
仕
組
み
づ
く
り
を

⽬
指
す
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
す
。

　
認
知
症
に
関
す
る
正
し
い
知
識
の
普
及
や
、
本

⼈
・
家
族
を
⽀
え
る
地
域
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

　
認
知
症
の
あ
る
⽅
ご
本
⼈
や
家
族
会
、
医
療
・

介
護
の
専
⾨
機
関
、
相
模
原
市
や
地
域
包
括
⽀
援

セ
ン
タ
ー
、
チ
ー
ム
オ
レ
ン
ジ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ

ー
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
⽴
場
の
⽅
が
集
ま
り
、
地

域
全
体
で
認
知
症
に
な
っ
て
か
ら
も
過
ご
し
や
す

い
ま
ち
づ
く
り
を
⽬
指
し
て
い
ま
す
。
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活動エリア

好きなこと

得意なこと

人の話を聞くこと

チームオレンジでやってみたいこと

緑区・城山地区

「
チ
ー
オ
レ
﹂
に
参
加
し
て
い

る
理
由
は
、
認
知
症
の
ご
本
⼈

や
ご
家
族
か
ら
話
を
聞
く
こ

と
。
誰
も
が
暮
ら
し
や
す
い
ま

ち
を
つ
く
る
た
め
、
皆
で
⼀
緒

に
考
え
て
い
け
た
ら
う
れ
し
い

で
す
。

　
そ
ん
な
不
満
か
ら
、
若
年

性
認
知
症
を
巡
る
⽀
援
の
在

り
⽅
に
興
味
を
持
つ
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
記
者
の
仕
事

は
取
材
し
て
伝
え
る
こ
と
。

で
も
伝
え
る
だ
け
で
⾃
分
は

満
⾜
で
き
る
の
か
？

　
目
の
前
に
い
る
当
事
者
と

家
族
の
た
め
、
⾃
分
に
で
き

る
こ
と
を
し
た
い
。

そ
う
思
い
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ

ー
カ
ー
を
目
指
す
こ
と
に
決

め
ま
し
た
。

令和8年度
相模原市地域支援・

ケア向上ネットワーク会議 参加団体

・ふじの介護者の会
・友知草の会
・相模原市若年性認知症家族の会じゅりの会
・100BLG株式会社
・チームオレンジサポートセンター
・キャラバン・メイト連絡会
・さがみはら認知症サポーターネットワーク
・各区 地域包括⽀援センター
（今年度は小⼭・東林第2・相模湖）
・相模原市認知症疾患医療センター
（地域型：北里⼤学病院）（連携型：総合相模更⽣病院）
・相模原市社会福祉協議会
・相模原市高齢者福祉施設協議会
・相模原市介護事業者等連絡協議会
・認知症介護指導者の会
・RUN伴さがみはら　     
　　　　　　　　　　　　　　　※順不同
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チームオレンジ登録

（2026年5月現在）

個人登録

543
団体・企業

団体

認知症サポーター数

認知症カフェ数

名
69,536

54 か所

名

チームオレンジ
登録状況

195

脳トレクイズ コーナー

 

「
脳
ト
レ
ク
イ
ズ
﹂
コ
ー
ナ
ー
で

は
、
読
者
の
皆
さ
ま
が
考
え
た
オ

リ
ジ
ナ
ル
の
ク
イ
ズ
や
ア
イ
デ
ィ

ア
を
募
集
し
ま
す
！

お知らせ

2026年度

1
さがみはらチームオレンジ情報誌

チーオレ通信「好き」や「得意」が輝く！
　まわりの人も、まちも輝く！

発行⽇�2026年6⽉1⽇
次号発行予定 2026年8⽉

【編集】チームオレンジメンバー協力者・   
 ���������������チームオレンジサポートセンター

【問題】文字の中に隠れた「仲間外れ」探し
次に並んでいる「持」という漢字の中に、1つだけ違う漢字が混
ざっています。 どこにあるか探してみましょう！（答えは右下）

持 持�持�持�持�持�持
持 特�持�持�持�持�持
持 持�持�持�持�持�持

答え：2列目向かって左から2番⽬が特になっている

「
脳
ト
レ
ク
イ
ズ
﹂
⼤
募
集
！

みんなで脳を活性化！クイズに挑戦してみましょう！

あ
な
た
の
作
っ
た
ク
イ
ズ
で
、
み
ん
な
の
脳
を
活
性
化
！

【
応
募
上
の
注
意
点
︼

下
記
の
必
要
事
項
を
明
記
の
上
、

メ
ー
ル 

ま
た
は
　
 
 
 
に
て

チ
ー
ム
オ
レ
ン
ジ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

ま
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

①
ク
イ
ズ
の
問
題

②
ク
イ
ズ
の
答
え
と
簡
単
な
解
説
・

ヒ
ン
ト
等

③
お
名
前
（
ふ
り
が
な
）

 

※
ペ
ン
ネ
ー
ム
で
掲
載
希
望
の
場
合

は
、
ペ
ン
ネ
ー
ム

④
ご
連
絡
先
お
電
話
番
号

※
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
か
ら
ご
連
絡
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す

●
著
作
権
上
、
ご
自
⾝
で
考
え
た
オ
リ

ジ
ナ
ル
の
ク
イ
ズ
に
限
ら
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

●
ご
応
募
い
た
だ
い
た
ク
イ
ズ
を
採
用

さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
、
内
容
確
認
な

ど
の
た
め
、
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
か
ら

ご
連
絡
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
ご
ざ

い
ま
す
。

●
紙
面
の
都
合
上
、
掲
載
時
に
表
現
を

⼀
部
調
整
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

●
す
べ
て
の
応
募
作
品
が
掲
載
さ
れ
る

わ
け
で
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
の
で
、
あ
ら

か
じ
め
ご
了
承
下
さ
い
。

【
応
募
⽅
法
︼

Ｆ
Ａ
Ｘ

※チーオレ通信は、チームオ
レンジの活動や地域のつなが
りを応援する情報誌です。チ
ームオレンジの登録や活動に
ついてはホームページもしく
はサポートセンターまでお気
軽にご連絡下さい。

チーオレ通信 Vol.1

【発行元】チームオレンジサポートセンター

【
応
募
先
︼

チ
ー
ム
オ
レ
ン
ジ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

宛
先
は
本
誌
１
頁
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